
Revitalize Lives, Redefine Wellness, Become the Catalyst for Holistic Health!

Certified 
HOLISTIC HEALTH AND 
WELLNESS 
Coach™

كــــوتـش الصحـــة
الشمولية والعافية 

المعتمـــــد™ 

جدد الحياة ، وأعد تعريف العافية، وكن محفزاً للصحة الشاملة!

THE HOUSE OF QUALITY.

THE HOUSE OF QUALITY



ABOUT US
مـــــن نحــــــن

At Legacy Coaching Institute, proudly leading the coaching industry across the Middle 
East, headquartered in the dynamic city of Dubai. With over 1,000 coaching graduates in 
24 countries and more than 20,000 hours of training and mentoring, we have set the gold 
standard in coach training and development. Our deep expertise spans over 15 coaching 
specialties, ensuring that every coach we credential is equipped with the highest level of 
skill, knowledge, and ethical practice. 

We don’t just certify coaches—we create world-class professionals who inspire, trans-
form, and lead with impact. At Legacy, our commitment to ultimate quality ensures that 
you’ll receive the finest training to excel in your coaching career. Whether you’re just start-
ing your coaching journey or looking to advance your skills, we are here to empower your 
growth and success. 

Join us and be part of the most trusted coaching community in the Middle East, where we 
shape futures and build legacies.

في ليجــاسي للكوتشــينج، نفتخــر بقيــادة صناعــة الكوتشــينج عبر منطقــة الشرق الأوســط، حيــث مقرنــا 
في المدينــة الحيويــة دبي. مــع أكثر مــن ١٠٠٠ خريــج كوتشــينج في ٢٤ دولــة وأكثر مــن ٢٠,٠٠٠ ســاعة مــن 
ــا  ــر الكــوت�. يمتــد نطــاق خبرتن ــا المعــايير الذهبيــة في تدريــب وتطوي التدريــب والإرشــاد، لقــد وضعن
العميقــة عبر أكثر مــن ١٥ تخصصــاً في الكوتشــينج، ممــا يضمــن أن كل كوتــش نقــوم باعتمــاده مجهــز 

بأعلى مستوى من المهارات والمعرفة والممارسات الأخلاقية.

نحــن لا نكتفــي فقــط باعتمــاد الكوت�—نحــن نخلــق مــحترفين عالمــيين يلهمــون ويحولــون ويقــودون 
بالتــأثير. في ليجــاسي، التزامنــا بالجــودة الفائقــة يضمــن لــك تلقــي أفضــل تدريــب لتتفــوق في مسيرتــك 
المهنيــة ككوتــش. ســواء كنــت تبــدأ رحلتــك في الكوتشــينج أو تســعى لتطويــر مهاراتــك، نحــن هنــا 

لتمكينك من النمو والنجاح.

حيــث نصنــع  الأوســط،  الشرق  ثقــة في  الأكثر  الكوتشــينج  مــن مجتمــع  جــزءاً  لتكــون  إلينــا  انضــم 
المستقبل ونبني الأثر.
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Why Legacy?
لماذا ليجاسي؟
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When you choose Legacy Coaching Institute, you’re choosing more than just a 
certification—you’re choosing a complete coaching experience that equips you 
with exclusive resources, expert guidance, and lifelong support. These benefits 
aren’t offered anywhere else but here, at Legacy. We set you up for success in ways 
no other program can match, giving you the tools, knowledge, and brand to thrive 
as a professional coach.

Are you ready to experience the Legacy difference? Join us, and let’s build your 
coaching future together.

عندمــا تختــار معهــد ليجــاسي للكوتشــينج، فإنــك لا تختــار مجــرد اعتمــاد – بــل تختــار تجربــة 
كوتشــينج كاملــة توفــر لــك مــوارد حصريــة، وإرشــادًا مــن خبراء، ودعمًــا مــدى الحيــاة. هــذه 
الفوائــد لا تتوفــر في أي مــكان آخــر ســوى هنــا، في ليجــاسي. نحــن نمهــد لــك طريــق النجــاح بطــرق 
لا يمكــن لأي برنامــج آخــر أن يضاهيهــا، ونمنحــك الأدوات والمعرفــة والعلامــة التجاريــة التي 

تحتاجها للتميز ككوتش محترف.

هــل أنــت مســتعد لتجربــة الفــرق الــذي يقدمــه ليجــاسي؟ انضــم إلينــا، ودعنــا نــبني 
مستقبلك في الكوتشينج معًا.

THE HOUSE OF QUALITY.



Program Overview
نظرة عامة عن البرنامج
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The Holistic Health & Wellness Coach Program™ – A Professional Journey Toward Trans-
formative Health and Well-being

This pioneering program, accredited by the International Coaching Federation (ICF), represents a 
genuine turning point in the field of coaching and health training. It is designed to prepare highly 
qualified professional coaches equipped with the scientific knowledge, practical expertise, and 
coaching mastery to generate profound and sustainable transformations in the health and lives of 
individuals.

The program stands out for its integrated approach, blending evidence-based modern medicine 
with world-class coaching methodologies that empower participants to facilitate intelligent and 
effective behavior change.

Its core curriculum encompasses vital domains, including foundations of coaching and behavior 
change, overcoming emotional eating, enhancing physical activity and motivation, promoting 
mental and emotional well-being, improving sleep quality, building positive social relationships, 
and managing complex chronic conditions such as diabetes, cancer, hypertension, and 
cardiovascular diseases.

An essential pillar of the program is the “Stress Management” module, a cornerstone of holistic 
health and inner balance. In today’s fast-paced and demanding world, the ability to manage 
psychological stress has become as vital as nutrition or physical activity. This module offers 
powerful, evidence-based tools and techniques that help participants understand the roots of 
stress and apply practical strategies to manage it wisely, both for themselves and their clients. It 
includes advanced training in mindful breathing, meditation, cognitive reframing, time 
management, and psychological resilience, enabling coaches to guide individuals toward mental 
clarity, emotional balance, and self-mastery.

Beyond theoretical knowledge, this comprehensive, practice-oriented curriculum is grounded in 
the latest World Health Organization (WHO) guidelines. It offers a complete operational model that 
enables participants to deliver personalized, integrated, and holistic support to their clients, 
helping them achieve genuine well-being across body, mind, and spirit.

Ultimately, this program is a strategic investment in every coach’s professional future, a 120-hour 
transformative journey designed for those who aspire to create meaningful, lasting impact in their 
communities through scientifically grounded, ethically guided health and behavior coaching 
excellence.

THE HOUSE OF QUALITY.



Program Overview
نظرة عامة عن البرنامج
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برنامـج كـوتش الصحـة الشموليـة والعافيـة المعتمـد  – رحلـة احترافية نحـو تحويل الحيـاة صحياً
ــة نقطــة التحــول  يُعــد هــذا البرنامــج الرائــد والمُعتمــد مــن الاتحــاد الــدولي للكوتشــينج (ICF) بمثاب
الحقيقيــة في صناعــة الكوتشــينج والتدريــب الصحــي، حيــث يهــدف إلى تخريــج كوتــشيز مــحترفين، 
مؤهــلين علميًــا وعمليًــا، يمتلكــون الأدوات والكفــاءات لتوليــد تغــييرات جذريــة ومســتدامة في صحــة 

وحياة الأفراد.
يتــميز البرنامــج بدمجــه المتقــن بين الطــب النمطــي المتقــدم، المــبني على أدلــة علميــة محدثــة، وبين 
ــذكاء  ــه التغــيير الســلوكي ب ــة التي تُعــزز مــن قــدرة المشــاركين على توجي مهــارات الكوتشــينج العالمي
الكوتشــينج  أساســيات  تشــمل على  حيويــة  الرئيســية مجــالات  البرنامــج  تشــمل محــاور  وفعاليــة. 
وتعديــل الســلوك، والتغلــب على الأكل العاطفــي، تحــفيز النشــاط البــدني، تعزيــز الصحــة النفســية، 
تحــسين جــودة النــوم، بنــاء العلاقــات الاجتماعيــة الإيجابيــة، وإدارة الأمــراض المزمنــة المعقــدة 

كمرض السكري، السرطان، أمراض الضغط والقلب.
كمــا ينضــم إلى محــاور البرنامــج محــورٌ أســاسي لا غنى عنــه وهــو "إدارة الضغــوط النفســية"، الــذي 
يُعــد أحــد الأعمــدة الجوهريــة في بنــاء الصحــة الشــاملة وتحقيــق التــوازن الــداخلي. في ظــل تســارع 
الحيــاة وتزايــد التحديــات اليوميــة، أصبحــت القــدرة على التعامــل مــع الضغــوط النفســية مهــارة 
ــا لهــذا  ــا بالغً ــولي البرنامــج اهتمامً ــك، ي ــة أو النشــاط البــدني. لذل ــة عــن التغذي ــة لا تقــل أهمي حيوي
المحــور مــن خلال تقديــم أدوات وتقنيــات فعالــة تســاعد المشــاركين على فهــم مصــادر التوتــر، 
وتطبيــق استراتيجيــات علميــة وعمليــة لإدارتــه بــذكاء، ســواء على المســتوى الشــخصي أو في دعــم 
العــملاء. يتضمــن هــذا المحــور تدريبــات متقدمــة في تقنيــات التنفــس الواعــي، التأمــل، إعــادة 
التقييــم المعــرفي، تنظيــم الوقــت، وبنــاء المرونــة النفســية، ممــا يُمكّــن الكوتــش مــن مســاعدة 

الأفراد على استعادة السيطرة على حياتهم وتحقيق حالة من الاتزان الذهني والعاطفي.
ــل يوفــر نمــوذج عمــل عــملي متكامــل  ــم المعرفــة فقــط، ب هــذا المنهــج الشــامل لا يكتفــي بتقدي
ــم  ــم دع ــن تقدي ــاركين م ــن المش ــا يمك ــة، مم ــة العالمي ــة الصح ــات منظم ــدث توصي ــم على أح قائ
ــوازن صحــي متكامــل بين الجســد  ــق ت شــامل، شــخصي، ومُتكامــل لعملائهــم، تمكينهــم مــن تحقي

والعقل والروح.
في النهايــة، البرنامــج هــو اســتثمار استراتيجــي في المســتقبل المــهني لــكل كوتــش يســعى لإحــداث 
فــرق حقيقــي وعميــق في المجتمــع عبر تطبيــق منهــج علمــي مدعــوم بكفــاءة عاليــة في الكوتشــينج 

والتعديل السلوكي في رحلة تمتد إلى ١٢٠ ساعة تدريبية.

THE HOUSE OF QUALITY.



Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الدرس ١: التعريفات.
الدرس ٢: أخلاقيات الكوتشينج.

الدرس ٣: الكفاءات الأساسية للاتحاد 
الدولي للكوتشينج.

الدرس ٤: كيف تصبح كوتش معتمد 
من الاتحاد الدولي للكوتشينج.

الدرس ٥: ما هو الكوتشينج الصحي؟
الدرس ٦: الطب المعنيِّ بنمط الحياة.

الدرس ٧: تعديل نمط الحياة في 
الكوتشينج الصحي.

Lesson 01: Definitions.
Lesson 02: Coaching Ethics.
Lesson 03: ICF Core Competencies.
Lesson 04: How To Become an ICF Certified 
Coach.
Lesson 05: What Is Health Coaching?
Lesson 06: Lifestyle Medicine.
Lesson 07: Lifestyle Modification in Health 
Coaching.

الدرس ١: نظريات التغيير السلوكي.
الدرس ٢: الذكاء العاطفي.

الدرس ٣: تقنيات التغيير السلوكي.
الدرس ٤: المقابلات التحفيزية.

الدرس ٥: تحديد الأهداف للتغيرات السلوكية. 

Lesson 01: Behavioral Change Models.
Lesson 02: Emotional Intelligence. 
Lesson 03: Behavioral Changing Techniques.
Lesson 04: Motivational Interviewing.
Lesson 05: Goal Setting for Behavioral 
Change.

4

Module 1: Foundations of Lifestyle 
Medicine & Health Coaching

الوحدة الأولى:  أسس الطب المعنيّ بنمط الحياة والكوتشينج الصحي

Module 2: Applied Behavior Change
الوحدة الثانية: التغيير السلوكي التطبيقي

THE HOUSE OF QUALITY.



Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الدرس ١: الاتصال بالذات.
الدرس ٢: الاتصال بالآخرين.
الدرس ٣: الاتصال الروحي.

الدرس ٤: الكوتشينج للإقلاع عن التدخين.

Lesson 01: Connection with Self.
Lesson 02: Connection with Others.
Lesson 03: Spiritual Connection.
Lesson 04: Coaching for Tobacco Cessation.

Module 3: Healthy Connections 
and Risky Substance

الوحدة الثالثة: التواصل الصحي وتجنّب السلوكيات الضارة

الدرس ١: الكوتشينج الصحي وإدارة الوزن.
الدرس ٢: تغيير الأنماط السلوكية.

الدرس ٣: اتجاهات الأنظمة الغذائية 
والخرافات الشائعة.

الدرس ٤: اضطرابات الأكل والأكل العاطفي.
الدرس ٥: الأكل الحدسي والأكل الواعي.
الدرس ٦: صورة الجسم والمعتقدات 

الأساسية.
الدرس ٧: ما هي أهمية النشاط الجسدي؟

الدرس ٨: دور الكوتش في النشاط الجسدي.

Lesson 01: Health Coaching and Weight 
Management.
Lesson 02: Breaking Behavior Chains.
Lesson 03: Diet Trends and Myth.
Lesson 04: Eating Disorders and Emotional 
eating.
Lesson 05: Intuitive Eating and Mindful Eating.
Lesson 06: Body Image and Core beliefs.
Lesson 07: What is the Importance of Physical 
Activity?
Lesson 08: Role of Coach in Physical Activity.

Module 4:  Whole-Body Wellness – 
Eat Well, Move Well

الوحدة الرابعة: العافية الشمولية للجسم - كلُ جيدًا وتحرّك بوعي

THE HOUSE OF QUALITY.



Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الدرس ١: كوتشينج النوم.
الدرس ٢: فهم الضغوط النفسية.

الدرس ٣: استراتيجيات إدارة الضغوط 
النفسية.

الدرس ٤: كوتشينج الحالة المزاجية.

Lesson 01: Sleep Coaching.
Lesson 02: Understanding Stress.
Lesson 03: Stress Management Strategies.
Lesson 04: Mood Coaching.

Module 5: The Mind-Body Connection 
– Sleep, Stress, Mood

الوحدة الخامسة: التكامل بين العقل والجسد - النوم، 
الضغوط النفسية، الحالة المزاجية

الدرس ١: نهج الكوتشينج في التعامل مع 
الأمراض المزمنة.

الدرس ٢: الكوتشينج الصحي لمرضى السكري.
الدرس ٣: الكوتشينج الصحي لأمراض القلب.

الدرس ٤: الكوتشينج الصحي لمرضى السرطان.

Lesson 01: Coaching Approach for Chronic 
Diseases.
Lesson 02: Health Coaching for Diabetes.
Lesson 03: Health Coaching for Heart Diseases.
Lesson 04: Health Coaching for Cancer.

Module 6: Thrive Beyond the Diagnosis - 
Coaching of Chronic Disease

الوحدة السادسة: الحياة المزدهرة بعد التشخيص - كوتشينج الأمراض المزمنة

THE HOUSE OF QUALITY.
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Dr. Hagar El-Sadek

Dr. Hagar El Sadek—an Assistant Professor of 
Pharmacology with a deep love for science, and a 
PCC-certified Health & Wellness Coach passionate 
about people. 

Over the years, she has discovered that real healing 
isn’t just in medication, it’s in mindset, lifestyle, and 
emotional balance. That’s why she has made it her 
mission to merge the power of evidence-based 
knowledge with the art of coaching.
Helping others manage stress, find inner peace, and 
live with intention isn’t just what she does—it’s who 
she is. She advocates for holistic well-being, 
because she believes true wellness starts from 
within.

 ،(PCC) د. هاجــر الصــادق أســتاذ مســاعد في علــم الأدويــة، وكوتــش معتمــدة في الصحــة والعافيــة
البحــث  مــن  ســنوات  مــدار  على  بالنــاس.  الحقيقــي  وشــغفها  للعلــم  العميــق  حبهــا  بين  تجمــع 
والممارســة، اكتشــفت إن الشــفاء الحقيقــي ليــس فقــط في الــدواء، ولكــن في طريقــة التفــكير، ونمــط 

الحياة، والتوازن العاطفي.

ــة، وفــن التوجيــه الإنســاني. حيــث  رســالتها واضحــة: الدمــج بين المعرفــة العلميــة المبنيــة على الأدل
ــر، واســتعادة الــسلام الــداخلي، والعيــش بنيــة ووعــي. وهــذا  تســاعد د. هاجــر النــاس على إدارة التوت

ليس مجرد تخصص مهني بالنسبة لها—إنه جوهر شخصيتها.

وهــي مؤمنــة أن العافيــة الحقيقيــة بتبــدأ مــن الداخــل، وتســعى بــكل إخلاص أن تكــون ســببًا في 
تغيير حياة الآخرين للأفضل، علميًا وإنسانيًا.

Trainer Director
مـــــدرب الـــــدورة
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

Why Legacy Coaching Institute Is Your Ultimate Destination for ICF Certification

At Legacy Coaching Institute, we don’t just train coaches—we build exceptional coaching
professionals who stand out in the competitive market. Our programs are uniquely designed to 
offer
unmatched value, tailored exclusively to ensure your success from start to finish. Here’s why
choosing Legacy means you’re investing in far more than just a certification.

1. The Legacy Support Ecosystem
Imagine having a dedicated team managing every step of your ICF journey—from your very first
training session to securing your final credential. That’s what Legacy Support Ecosystem offers, 
and
you won’t find this level of personalized support anywhere else. We don’t leave you hanging after
the course ends. Our system ensures you’re guided, mentored, and supported at every critical
milestone, guaranteeing your success in achieving ICF accreditation. This end-to-end solution is
exclusive to Legacy, giving you peace of mind and confidence that your coaching journey is in the
best hands.

2. Certified Group Coaching Practitioner Program (Valued at $750) – A Game-Changer for 
Your Coaching Practice
At Legacy, we believe in accelerating your success. That’s why we include our Certified Group
Coaching Practitioner Program, typically priced at $750, as part of your certification package. 
Why is this so powerful?
Group coaching isn’t just an add-on; it’s a high-impact marketing tool. Mastering group 
coaching techniques enables you to scale your influence, bringing in 1:1 clients faster and 
boosting your credibility as a coach. This exclusive benefit sets you apart from others in the 
market, allowing you to attract more clients and deliver greater impact—all without any extra 
investment.

3. Advanced Coaching Strategies Program – Elevate Your Mastery at No Extra Cost
Unlike other programs that stop at the basics, Legacy takes your skills to the next level. We offer 
our Advanced Coaching Strategies Program as an exclusive addition to your training. 
This module, which other institutions charge at least $120 for, gives you access to cutting-edge 
coaching techniques that enhance your expertise and keep you ahead of industry trends. 
No extra fee, no hidden costs—just the highest-level training included right from the start.

8
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

4. Build Your Expert Brand Program with Ahmed Magdy and Mohamed Tohami
At Legacy, we know that being an outstanding coach is only part of the equation—building your
brand as an expert is what sets you apart in the marketplace. Our Build Your Expert Brand 
Program, led by industry leaders Ahmed Magdy and Mohamed Tohami, gives you the tools and 
insights to position yourself as a top-tier coach. You won’t find this type of branding expertise 
combined with coaching anywhere else, giving you a clear advantage in attracting clients and 
growing your business.

لماذا يُعد معهد ليجاسي للكوتشينج هو وجهتك النهائية لاعتماد ICF؟
في معهــد ليجــاسي للكوتشــينج، نحــن لا نكتفــي بتدريــب الكــوت� فقــط، بــل نــبني مــحترفين اســتثنائيين 
في الكوتشــينج يتفوقــون في الســوق التنــافسي. برامجنــا مصممــة بشــكل حصري لتقديــم قيمــة لا 
مثيــل لهــا، لضمــان نجاحــك مــن البدايــة وحتى النهايــة. إليــك لمــاذا يعــد اختيــار ليجــاسي اســتثماراً 

يتجاوز مجرد الاعتماد.

1- نظام دعم ليجاسي
تخيــل أن يكــون لديــك فريــق مخصــص لإدارة كل خطــوة في رحلتــك مــع ICF – مــن أول جلســة تدريبيــة 
إلى حصولــك على الاعتمــاد النهــائي. هــذا هــو مــا يقدمــه نظــام دعــم ليجــاسي، ولــن تجــد هــذا 
المســتوى مــن الدعــم الشــخصي في أي مــكان آخــر. نحــن لا نتركك بعــد انتهــاء الــدورة، بــل نضمــن أن 
يتــم إرشــادك ودعمــك في كل مرحلــة حرجــة، ممــا يضمــن نجاحــك في تحقيــق اعتمــاد ICF. هــذا الحــل 
ــأن رحلتــك في  ــال والثقــة ب الشــامل والمتكامــل هــو حصري لمعهــد ليجــاسي، ممــا يمنحــك راحــة الب

الكوتشينج في أيدٍ أمينة.

9
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

2- برنامــج كوتشــينج المجموعــات المعتمــد (بقيمــة 750 دولار) – أداة تســويقية فعالــة 
لممارستك

المجموعــات  كوتشــينج  برنامــج  نــدرج  الســبب  لهــذا  نجاحــك.  بتسريــع  نؤمــن  نحــن  ليجــاسي،  في 
المعتمد، الذي يُقدر بقيمة 750 دولاراً، كجزء من باقة اعتمادك. لماذا هذا قوي جدًا؟

كوتشــينج المجموعــات ليــس مجــرد إضافــة؛ بــل هــو أداة تســويقية فعالــة. إتقــان تقنيــات كوتشــينج 
المجموعــات يتيــح لــك توســيع تــأثيرك، وجــذب عــملاء ١:١ بسرعــة وزيــادة مصداقيتــك ككوتــش. هــذا 
الامتيــاز الــحصري يجعلــك متــميزاً في الســوق، ممــا يتيــح لــك جــذب المزيــد مــن العــملاء وتقديــم تــأثير 

أكبر – دون أي استثمار إضافي.

3- برنامج استراتيجيات الكوتشينج المتقدمة – ارفع مستوى مهاراتك دون تكلفة إضافية
على عكــس البرامــج الأخــرى التي تكتفــي بالأساســيات، يأخــذك ليجــاسي إلى المســتوى التــالي. نحــن 
ــذي  ــة لتدريبــك. هــذا البرنامــج، ال ــات الكوتشــينج المتقدمــة كإضافــة حصري نقــدم برنامــج استراتيجي
تفــرض عليــه المؤسســات الأخــرى رســومًا لا تقــل عــن 120 دولاراً، يمنحــك الوصــول إلى تقنيــات 
كوتشــينج متطــورة تعــزز مــن خبراتــك وتبقيــك في طليعــة الاتجاهــات في هــذا المجــال. لا رســوم 

إضافية، ولا تكاليف خفية – فقط أعلى مستوى من التدريب مضمّن من البداية.

4- برنامج بناء علامتك التجارية كخبير مع أحمد مجدي ومحمد تهامي
ــة  ــة – بنــاء علامتــك التجاري في ليجــاسي، نعلــم أن كونــك كوتشًــا متــميزاً هــو جــزء فقــط مــن المعادل
كخــبير هــو مــا يجعلــك متــميزاً في الســوق. برنامــج بنــاء علامتــك التجاريــة كخــبير، الــذي يقــوده قــادة 
الصناعــة أحمــد مجــدي ومحمــد تهامــي، يمنحــك الأدوات والــرؤى اللازمــة لتحديــد مكانتــك ككوتــش 
ــب  ــا مــع تدري ــة مدموجً ــاء العلامــة التجاري ــخبرة في بن ــوع مــن ال ــن تجــد هــذا الن مــن الطــراز الأول. ل

الكوتشينج في أي مكان آخر، مما يمنحك ميزة واضحة في جذب العملاء وتنمية أعمالك.

THE HOUSE OF QUALITY.
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Client List
قائمة أبرز العملاء

CLIENTS LIST 
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 Program Learning Journey
 CLIENTS LISTرحلة التعلم

Dates

Duration
Session Duration | 24 Sessions 
ICF Hours |  120 Hours (Level 1)

5:30 PM - 8:30 PM - (Cairo Time)
6:30 PM - 9:30 PM - (KSA Time)
7:30 PM - 10:30�PM�-�(UAE�Time)

Delivery Methods

عدد الجلسات | ٢٤ جلسة
 (Level 1) ١٢٠ ساعة  | ICF ساعات

Zoom App

Timing

المدة الزمنية

Every Monday & Wednesday | Twice a Week
24 - 26 Nov.
01 - 03 Dec.
08 - 10 Dec.
15 - 17 Dec.
22 - 24 Dec.
29 - 31 Dec.
05 - 07 Jan. 2026
12 - 14 Jan.
19 - 21 Jan. 
26 - 28 Jan.
02 - 04 Feb.
09 - 11 Feb. 

THE HOUSE OF QUALITY.
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

Hereby Announces That:

Has Earned the Designation:

NAME

CERTIFICATE
OF ACHIEVEMENT

CERTIFIED HOLISTIC HEALTH AND WELLNESS COACH™

DateDirector Of TrainingHead of Research & Development

By Successfully Completing: ICF 120 Accredited Coach-Specific Training Hours (Level 1)SAMPLE

THE HOUSE OF QUALITY.
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Packages
الباقات

120 Hours Training | Level 1 

Training Material

Mentoring Program | 10 Hours

Recording Transcription

Legacy Tribe Lifetime Membership

Lifetime Membership on Legacy’s LMS

CLIENTS LIST 

Practitioner

120 Hours Training | Level 1 

Training Material

Mentoring Program | 10 Hours

Recording Transcription

Legacy Tribe Lifetime Membership

Lifetime Membership on Legacy’s LMS

Business for Coaches | E-Course on LegacyX

Certified Group Coaching Practitioner | 20 Hrs. ICF | CCE Program

ICF Exam Practice Session with Experts Coach

Program exploration advisory session with Coach Program Advisor

CLIENTS LIST 

Expert

THE HOUSE OF QUALITY.
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Tuition
قيمة الاستثمار

CLIENTS LIST 

استمتع بمزايا حصرية مع باقاتنا المتدرجة!
هل أنت مستعد للارتقاء بتجربتك؟ اكتشف باقاتنا المصممة خصيصًا لتلبية احتياجاتك وأهدافك 

الفريدة!
لماذا تختار باقاتنا؟

       حلول مخصصة: كل باقة مصممة لتزويدك بأفضل الموارد والدعم.
      حوافز التسجيل المبكر: سجل مبكراً للاستمتاع بخصومات ومزايا حصرية تحدث فرقًا. 

      إرشاد من الخبراء: مستشارونا المخصصون من الكوتشيز هنا لمساعدتك في اختيار الباقة   
      المثالية لتعظيم إمكاناتك.

هل ترغب في معرفة المزيد؟ لا تتردد في التواصل مع مستشارينا من الكوت� اليوم! اكتشف 
كيف يمكن لعروضنا المتدرجة ورسوم التسجيل المبكر أن تعزز رحلتك.

لننطلق في هذه المغامرة المثيرة معًا!

  باقة الممارس: | ٢٠٠٠ دولار

  باقة الخبير: | ٢٢٠٠ دولار

Unlock Exclusive Benefits with Our Tiered Packages! 
Are you ready to elevate your experience? Dive into our specially designed tier packages that 
cater to your unique needs and goals! 
Why Choose Our Packages?
     Tailored Solutions: Each tier is crafted to provide you with the best resources and support.
     Early Bird Incentives: Sign up early to enjoy exclusive discounts and benefits that make a
     difference.
     Expert Guidance: Our dedicated coaches program advisors are here to help you choose the 
     perfect package to maximize your potential.
     Curious to learn more? Don’t hesitate to reach out to our Coaches’ program advisors today! 
     Discover how our tiered offerings and early bird fees can empower your journey. 

Let's embark on this exciting adventure together! 
  Practitioner Package | 2000 $

  Expert Package | 2200 $

THE HOUSE OF QUALITY.
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CLIENTS LIST 

Inquiry & Regestration 
للاستفسارات والتسجيل

CLIENTS LIST 

Please Contact Legacy CPAs Team Through The Following:

Calls & WhatsApp: 00965-5037 7108

Email: Nahed@legacycoachinginstitute.com

Email: Info@legacycoachinginstitute.com

THE HOUSE OF QUALITY.
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Contact Us

w w w . l e g a c y c o a c h i n g i n s t i t u t e . n e t

@legacycoachinginst
https://www.facebook.com/legacycoachinginst 

@legacycoachinginstitute
https://www.instagram.com/legacycoachinginstitute/

T.me/ legacycoachinginstitute
https://t.me/legacycoaching  

legacycoachinginstitute
https://bit.ly/3SBQilZ 

https://bit.ly/3BIYH0d 

https://x.com/institutelegacy?s=21&t=saFB61IYo2XAZ9mYwEqGHg

https://www.tiktok.com/@legacycoachinginstitute?
_t=8r5dE1W9qVe&_r=1

https://snapchat.com/t/Eg89boIQ 

CONTACT US TH
A

N
K

 Y
O

U

CLIENTS LIST 
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