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ABOUT US
مـــــن نحــــــن

At Legacy Coaching Institute, proudly leading the coaching industry across the Middle 
East, headquartered in the dynamic city of Dubai. With over 1,000 coaching graduates in 
24 countries and more than 20,000 hours of training and mentoring, we have set the gold 
standard in coach training and development. Our deep expertise spans over 15 coaching 
specialties, ensuring that every coach we credential is equipped with the highest level of 
skill, knowledge, and ethical practice. 

We don’t just certify coaches—we create world-class professionals who inspire, trans-
form, and lead with impact. At Legacy, our commitment to ultimate quality ensures that 
you’ll receive the finest training to excel in your coaching career. Whether you’re just start-
ing your coaching journey or looking to advance your skills, we are here to empower your 
growth and success. 

Join us and be part of the most trusted coaching community in the Middle East, where we 
shape futures and build legacies.

في ليجــاسي للكوتشــينج، نفتخــر بقيــادة صناعــة الكوتشــينج عبر منطقــة الشرق الأوســط، حيــث مقرنــا 
في المدينــة الحيويــة دبي. مــع أكثر مــن ١٠٠٠ خريــج كوتشــينج في ٢٤ دولــة وأكثر مــن ٢٠,٠٠٠ ســاعة مــن 
ــا  ــر الكــوت�. يمتــد نطــاق خبرتن ــا المعــايير الذهبيــة في تدريــب وتطوي التدريــب والإرشــاد، لقــد وضعن
العميقــة عبر أكثر مــن ١٥ تخصصــاً في الكوتشــينج، ممــا يضمــن أن كل كوتــش نقــوم باعتمــاده مجهــز 

بأعلى مستوى من المهارات والمعرفة والممارسات الأخلاقية.

نحــن لا نكتفــي فقــط باعتمــاد الكوت�—نحــن نخلــق مــحترفين عالمــيين يلهمــون ويحولــون ويقــودون 
بالتــأثير. في ليجــاسي، التزامنــا بالجــودة الفائقــة يضمــن لــك تلقــي أفضــل تدريــب لتتفــوق في مسيرتــك 
المهنيــة ككوتــش. ســواء كنــت تبــدأ رحلتــك في الكوتشــينج أو تســعى لتطويــر مهاراتــك، نحــن هنــا 

لتمكينك من النمو والنجاح.

حيــث نصنــع  الأوســط،  الشرق  ثقــة في  الأكثر  الكوتشــينج  مــن مجتمــع  جــزءاً  لتكــون  إلينــا  انضــم 
المستقبل ونبني الأثر.
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Why Legacy?
لماذا ليجاسي؟
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When you choose Legacy Coaching Institute, you’re choosing more than just a 
certification—you’re choosing a complete coaching experience that equips you 
with exclusive resources, expert guidance, and lifelong support. These benefits 
aren’t offered anywhere else but here, at Legacy. We set you up for success in ways 
no other program can match, giving you the tools, knowledge, and brand to thrive 
as a professional coach.

Are you ready to experience the Legacy difference? Join us, and let’s build your 
coaching future together.

عندمــا تختــار معهــد ليجــاسي للكوتشــينج، فإنــك لا تختــار مجــرد اعتمــاد – بــل تختــار تجربــة 
كوتشــينج كاملــة توفــر لــك مــوارد حصريــة، وإرشــادًا مــن خبراء، ودعمًــا مــدى الحيــاة. هــذه 
الفوائــد لا تتوفــر في أي مــكان آخــر ســوى هنــا، في ليجــاسي. نحــن نمهــد لــك طريــق النجــاح بطــرق 
لا يمكــن لأي برنامــج آخــر أن يضاهيهــا، ونمنحــك الأدوات والمعرفــة والعلامــة التجاريــة التي 

تحتاجها للتميز ككوتش محترف.

هــل أنــت مســتعد لتجربــة الفــرق الــذي يقدمــه ليجــاسي؟ انضــم إلينــا، ودعنــا نــبني 
مستقبلك في الكوتشينج معًا.
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Program Overview
نظرة عامة عن البرنامج
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This relationship coaching program utilizes a very engaging and "learning by doing" training 
approach. Trainees will gain a solid foundation in coaching skills and competencies, making 
them eligible for ICF certification and preparing them to coach couples of all types, including 
never married, divorced, widowed, and those who are single as a permanent lifestyle choice etc..

The program includes an in-depth look at how the Core Competencies show up as coaching 
skills, and trainees will have ample opportunities to practice putting their skills into action.
Relationship Coaching Program for Professional Relationship Coaches This program will teach 
you how to coach couples effectively. You will learn the latest coaching skills and competencies, 
and you will have the opportunity to practice what you learn in a safe and supportive environment.

This program is accredited by the ICF, so you will be eligible to become an ICF-certified coach 
when you complete the program.

يســتخدم برنامــج كوتشــينج العلاقــات نهجًــا تدريبيًــا قائمــاً على فكــره "التعلــم مــن خلال الممارســة " سيكتســب 
المتدربــون قاعــدة متينــة في مهــارات وكفــاءات الكوتشــينج ، ممــا يجعلهــم مؤهــلين للحصــول على شــهادة 
الإتحــاد الــدولى للكوتشــينج ICF وإعدادهــم للتعامــل و تقديــم كوتشــينج الأزواج بمختلــف الفئــات و الأنمــاط 
، بمــا يشــمل العــزاب مــن لــم يســبق لهــم الإرتبــاط والمطلــقين والأرامــل والأشــخاص غير مقبــلين على الــزواج 
الذيــن اختــاروا ذلــك كنمــط حيــاة دائــم و المزيــد... يتضمــن البرنامــج نظــرة عميقــة على كيفيــة تطبيــق و 
ــا  ــدربين فرصً ــيتاح للمت ــب ، وس ــارات التدري ــكل مه ــات في ش ــينج العلاق ــية لكوتش ــاءات الأساس ــة الكف ممارس

عديدة للممارسة و تطبيق مهاراتهم ووضعها موضع التنفيذ.

برنامــج كوتشــينج العلاقــات لتدريــب كــوت� العلاقــات المــحترفين ســيتيح لــك هــذا البرنامــج فرصــة تعلــم اليــة 
عمــل كوتشــينج العلاقــات بشــكل فعــال. ســتتعلم أحــدث مهــارات وكفــاءات الكوتشــينج ، وســتتاح لــك الفرصــة 

لممارسة ما تعلمته في بيئة آمنة وداعمة.

هــذا البرنامــج معتمــد مــن قبــل الإتحــاد الــدولى للكوتشــينج ICF، لذلــك ســتكون مــؤهلاً لتصبــح 
كوتش معتمدًا من ICF عند اكتمال البرنامج التدريبي.
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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This Module of the program will provide you with the skillsand knowledge you 
need to become a professional Relationship coach.
The module covers all the key practices, ICF Updated core competencies, code 
of ethics that all ICF coaches must adhere to, session structure and foundation 
of coaching.
• Orientation / Course Map and Training Prep
• Coaching Definition
• Relationship coaching working areas.
• Coaching and other support professions
• Anatomy of a Coaching Session
• ICF Ethical Practices
• ICF Updated Core Competencies
• ICF Coaching Key practices.
• Relationship coaching models
• Negotiating individual / couple assignments
CRC Coaches meet once per week for practicing and participating in different 
coaching activities:
• Practice Coaching skills “Coaching sessions”
• Role-playing exercises
• Communication skill assessments
• Group discussions and activities
• Coaching Session Observation

4

Module 01: Foundation of relationship coaching
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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Module 02: Human relationships foundations

This module will explore the topic of conflict in couples, including how to identify 
and address disagreements, improve communication, and find more constructive 
ways to enhance their lives. The coach will play a great role in helping couples to 
understand the root causes of their conflicts, develop better communication 
skills, and learn to resolve conflicts in a healthy and productive way.
• Relationship disturbance versus relationship dissatisfaction
• Exploring limiting beliefs
• Nonviolent communication
• Barriers to communication and how to overcome
communication challenges.
• Different types of conflict styles
• Communication map
• Communication styles and models
• Relationship spectrum
• Abusive relationships
• Relationship boundaries
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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Module 03: Human relationships foundations

This module will explore the psychology of love and harmony, including the 
different stages of relationships, the dynamics of feelings, the psychology behind 
love and romance, love theories, love languages, types of love, the difference 
between true love and fake love, theories, and models.
The coaches will help couples to navigate their relationship ins and outs, identify 
their values and beliefs about their relationship and handle their relationship 
deal-breakers.
• Relationship stages
• The dynamics of feelings
• The psychology behind love and romance
• Love Theory
• Love Languages
• Types of Love
• True Love & Fake Love
• Love and Respect Model
• Attachment theory
• Relationship blueprint
• Relationship boundaries
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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Module 04: Psychology of Men and Women 
Interaction

This module will explore the psychology of men and women interaction, through 
understanding the basic biology of hormones and how they affect men and 
women differently, Identify the key differences between male and female brains.
Understand the different needs and wants of men and
women in relationships. By the end of this module, coaches will be able to help 
the clients develop strategies for managing anger and stress in relationships, use 
coaching tools to improve communication and attitude in relationships and help 
them negotiate roles, responsibility, and power in a healthy way.
Guide to hormones
• Unlocking the secrets of Hormones
• Male vs Female brain
• Anger management
• Stress management
• Coaching tools for improving communication and attitude.
• Relationship Requirements, Needs and Wants
• Managing Roles, Responsibility and Power
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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Module 05: Singles roadmap

This module focuses on the individual's journey to self-discovery.
Helping singles explore the readiness for starting a new phase in their life and 
get ready for a love relationship.
It includes working on their values, life purpose, life vision and relationship needs 
and requirements.
At the end of the module, coaches will be able to help clients increase their level 
of self-awareness about what they want in all areas of their life, including love
relationships.
• Types of Singles
• Relationship readiness
• Psychology of being a single
• A guide to selecting the right partner.
• Criteria for potential partner evaluation
• The cores of intimacy
• Conscious dating
• Preparation for pre commitment
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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Module 06: HANDLING DIVORCE AND 
CONSCIOUS UNCOUPLING

This module will explore the topic of divorce and conscious uncoupling, including 
the different types of divorce, the psychological well-being of individuals after a 
break-up, the challenges of divorce, a guide to moving on, the post-divorce 
effects of divorce on men and women, and the stages of grief.
• By the end of this module the coaches will be able to Identify the stages of grief  
   and how to support clients through each stage.
• support their clients to develop strategies for coping with the challenges of  
   divorce.
• Assess couples through the process of moving on from divorce.
• Help them understand the different post-divorce effects and how to handle it in 
   a healthy way.
• Stable Vs Unstable relationship
• Reasons for divorce
• Types of divorce
• Psychological well-being pf individual after break-up
• Challenge of divorce
• A guide to move on
• Post-divorce effects of divorce on Men and Women
• CONSCIOUS UNCOUPLING
• Stages of grief
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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Module 07: Infidelity, Sex, and Intimacy

a vital role in helping couples explore the root causes of infidelity, the psycholog-
ical reasons behind affairs, how to copewith the challenges of infidelity and 
rebuild trust in their relationship.
Helpi ng couples to heal from the emotional wounds of infidelity involves helping 
them to process their grief, anger, and other emotions.
Helping couples to create a new and stronger relationship, set new goals, 
develop new communication patterns, and create new shared experiences.
• Risk factors for marital infidelity
• The art if intimacy
• Long lasting connections
• Types of affairs
• Psychological reasons behind affair
• Exploring Factors that predict affairs.
• Recovery from infidelity
• Steps of healing from betrayal trauma
• Coaching strategies and interventions
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الوحدة الأولى: أساسيات كوتشينج العلاقات

ســتوفر لــك هــذه الوحــدة مــن البرنامــج المهــارات والمعرفــة التي تحتاجهــا لتصبــح 
كوتش علاقات محترف.

الأساســية ICF تغطــي الوحــدة جميــع الممارســات الرئيســية والكفــاءات المحدثــة 
للاتحــاد الــدولى للكوتشــينج و أيضــا أخلاقيــات المهنــة التي يجــب الالتزام بهــا وهيــكل و 

اطار الجلسة وأسس ممارسة ICF على جميع كوت® مهنة الكوتشينج.
١. خريطة الدورة و الاستعداد للتدريب.

٢. تعريف الكوتشينج.
٣. مجالات عمل كوتشينج العلاقات.

٤. الفرق بين الكوتشينج ومهن الدعم الأخرى.
٥. إطار و الية عمل جلسة الكوتشينج.

.ICF ٦. الممارسات الأخلاقية للاتحاد الدولى للكوتشينج
٧. الكفاءات ICF  الأساسية المحدثة.

.ICF ٨. الممارسات الرئيسية للكوتشينج
٩. نماذج كوتشينج العلاقات.

١٠ . أسس ممارسة تقديم بعض المهام الفردية / الزوجية.
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الوحدة الثانية: أسس العلاقات الإنسانية

ســتتناول هــذه الوحــدة موضــوع الصراع بين الأزواج، بمــا في ذلــك كيفيــة تحديــد 
الخلافــات ومعالجتهــا، وتحــسين التواصــل وإيجــاد طــرق أكثر بنــاءة لتحــسين حياتهــم و 
علاقاتهــم الزوجيــة و إيجــاد طــرق أكثر فاعليــة لتعزيــز التواصــل بينهــم ســيقدم كوتــش 

العلاقات دوراً محورياً في مساعدة الأزواج على فهم الأسباب الجذرية لصراعاتهم،
وتطويــر مهــارات التواصــل لديهــم بشــكل أفضــل، وتعلــم حــل الصراعــات بطريقــة 

صحية وبناءة.
١. اضطراب العلاقة مقابل عدم الرضا في العلاقة.

٢. استكشاف المعتقدات المعيقة.
٣. التواصل اللاعنفي.

٤. معيقات التواصل وكيفية التغلب على تحديات التواصل.
٥. أنماط الصراع المختلفة.

٦. خارطة التواصل.
٧. نظريات و نماذج التواصل.

٨. طيف العلاقة.

12
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الوحدة الثالثة: سيكولوجية الحب والانسجام

ستستكشــف هــذه الوحــدة علــم النفــس مــا وارء الحــب والانســجام، بمــا في ذلــك 
الحــب  وراء  والســيكولوجية  المشــاعر،  وديناميكيــات  للعلاقــات،  المختلفــة  المراحــل 
الحــب  بين  والفــرق  الحــب،  وأنــواع  الحــب،  ولغــات  الحــب،  ونظريــات  والرومانســية، 

الحقيقي والحب المزيف، وتناول العديد من النظريات والنماذج العلمية.

سيســاعد كــوت® العلاقــات الأزواج على التنقــل في خبايــا علاقتهــم، وتحديــد قيمهــم 
ومعتقداتهم حول علاقتهم والتعامل مع الاختلافات و الخلافات في علاقتهم.

١. مراحل العلاقة.
٢. ديناميكيات المشاعر.

٣. سيكولوجية الحب والرومانسية.
٤. نظرية الحب.
٥. لغات الحب.
٦. أنواع الحب.

٧. الحب الحقيقي والحب المزيف.
٨. نموذج الحب والاحترام.

٩. نظرية التعلق.
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج

الوحدة الرابعة: سيكولوجية تفاعل الرجال والنساء

ستستكشــف هــذه الوحــدة ســيكولجية التفاعــل بين الرجــال والنســاء، مــن خلال فهــم 
البيولوجيــا الأساســية للهرمونــات وكيــف تؤثــر على الرجــال والنســاء بشــكل مختلــف، 

وتحديد الاختلافات الرئيسية بين عقل الذكور والإناث.
فهم الاحتياجات والرغبات المختلفة للرجال والنساء في العلاقات.

ــملاء في  ــاعدة الع ــن على مس ــوت® قادري ــيكون الك ــدة، س ــذه الوح ــة ه ــول نهاي بحل
أدوات  واســتخدام  العلاقــات،  في  والتوتــر  الغضــب  لإدارة  استراتيجيــات  تطويــر 
الكوتشــينج لتحــسين التواصــل والموقــف في العلاقــات، ومســاعدتهم على التفــاوض 

بشأن الأدوار والمسؤولية والقوة بطريقة صحية.
١. دليل الهرمونات.

٢. كشف أسرار الهرمونات.
٣. عقل الذكور مقابل الإناث.

٤. إدارة الغضب.
٥. إدارة الإجهاد و التوتر.

٦. أدوات كوتشينج لتحسين التواصل والتوجهات.
٧. الفرق بين متطلبات العلاقة والحاجات والرغبات.
٨. إدارة الأدوار والمسؤوليات والقوة في العلاقة.

٩. نظرية التعلق.

14

THE HOUSE OF QUALITY.

DYNAMICS



Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج
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الوحدة الخامسة: خارطة طريق العزاب

تركز هذه الوحدة على رحلة الفرد نحو اكتشاف الذات. 
حياتهــم  في  جديــدة  مرحلــة  لبــدء  الاســتعداد  استكشــاف  على  العــزاب  مســاعدة 
والاســتعداد لاقامــة علاقــة حــب. يتضمــن ذلــك العمــل على قيمهــم , اهــداف ,غايــات 

ورؤية حياتهم واحتياجات ومتطلبات العلاقات.
زيــادة  العــملاء على  الكــوت® قادريــن على مســاعدة  الوحــدة، ســيكون  في نهايــة 
ــك  ــا في ذل ــم، بم ــالات حياته ــع مج ــدون في جمي ــا يري ــاه م ــذاتي تج ــي ال ــتوى الوع مس

علاقات الحب.
١. أنواع العزاب.

٢. الاستعداد العلاقة.
٣. سيكولوجية العزاب.

٤. دليل اختيار الشريك المناسب.
٥. معايير تقييم الشريك المحتمل.

٦. جوهر الألفة و الحميمية.
٧. التعارف الواعى.

٨. الاستعداد لما قبل الالتزام.
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج

4

الوحدة السادسة: التعامل مع الطلاق والانفصال 
الواعي

الوحــدة السادســة التعامــل مــع الــطلاق والانفصــال الواعــي ستستكشــف هــذه 
المختلفــة  الأنــواع  ذلــك  في  بمــا  الواعــي،  والانفصــال  الــطلاق  موضــوع  الوحــدة 
للــطلاق، والرفاهيــة النفســية للأفــراد بعــد الانفصــال، وتحديــات الــطلاق، والدليــل 
ــأثيرات المختلفــة للــطلاق على كــم مــن الرجــال والنســاء  ــة، وت للتجــازو و تخطــى التجرب

بعد الطلاق، ومراحل الحزن.
بحلول نهاية هذه الوحدة، سيصبح الكوت® قادرين على:
- تحديد مراحل الحزن وكيفية دعم العملاء خلال كل مرحلة.

- دعم عملائهم لتطوير استراتيجيات للتغلب على تحديات الطلاق.
- تقييم الأزواج خلال عملية الانتقال و التخطى من الطلاق.

- مساعدتهم على فهم التأثيرات المختلفة بعد الطلاق وكيفية 
التعامل معها بطريقة صحية.

١. أنواع العزاب.
٢. الاستعداد العلاقة.
٣. سيكولوجية العزاب.

٤. دليل اختيار الشريك المناسب.
٥. معايير تقييم الشريك المحتمل.

٦. جوهر الألفة و الحميمية.
٧. التعارف الواعى.

٨. الاستعداد لما قبل الالتزام.
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Program Outlines
المحتوى التدريبي للبرنامج

4

الوحدة السابعة الخيانة , الجنس والحميمية

الوحــدة الســابعة الخيانــة , الجنــس والحميميــة بحلــول نهايــة هــذه الوحــدة، ســيتدرب 
الكــوت® على كيفيــة لعــب دور حيــوي في مســاعدة الأزواج على استكشــاف الأســباب 
الجذريــة للخيانــة، والأســباب النفســية وراء العلاقــات العاطفيــة، وكيفيــة التعامــل مــع 

تحديات الخيانة وإعادة بناء الثقة في علاقتهم.
مســاعدة الأزواج على التعــافي مــن الجــروح العاطفيــة للخيانــة في مســاعدتهم على 

معالجة حزنهم وغضبهم وعواطفهم الأخرى.
مســاعدة الأزواج على خلــق علاقــة جديــدة وأقــوى، ووضــع أهــداف جديــدة، وتطويــر 

أنماط تواصل فعالة، وخلق تجارب مشتركة جديدة.
١. عوامل الخطر المرتبطة بخيانة الزوجية.

٢. فن الحميمية.

٣. أنواع الخيانات.
٤. الأسباب النفسية وراء العلاقة الخيانات.
٥. استكشاف العوامل التي تتنبأ بالخيانات.

٦. التعافى من الخيانة.
٧. خطوات التعافي من صدمة الخيانة.

٨. استراتيجيات و تدخلات الكوتشينج لمساعدة الازواج.
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4

Trainer Director
مـــــدرب الـــــدورة

Dalia El-Feshawi

Dalia El-Feshawi is an accredited Professional Certi-
fied Coach from ICF, Psychologist,
Researcher and Facilitator at Legacy Coaching 
Institute.

Dalia El-Feshawi has a wide plethora of regional 
coaching &amp; training experience that has
contributed to a diversified array of clients in 
corporate and public sectors including

Saudi Investment Development Fund, Institute of 
Public Administration, and various
ministries and authorities.

She has led thousands of delivery hours of training 
courses, workshops, and international coaching 
certifications programs, for multicultural participants 
from more than 18 nationalities around the world, in
training areas that include: Corporate Coaching, Relationship Coaching, Mentoring ICF 
Coaches, Training of Trainers, Conflict
resolution, and Parenting.

The Coach Accreditations:
• MCC | International Coach Federation.
• Positive Discipline Association Certification.
• Licensed Psychologist – ASU
• Certified Group Coaching ICF
• GOTTMAN METHOD OF COUPLES THERAPY
• LEVEL 1: Bridging the Couple Chasm
• LEVEL 2: Assessment, Intervention, and Co-Morbidities

Achievements:
• 7500 coaching Hours
• 5000+ Training Hours
• 3000 Mentoring Hours
• Co-author of two books, Cocoon 2019 and The Gifts of Pain 2020 - Alrewaq Publishing 
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4

Trainer Director
مـــــدرب الـــــدورة

Dalia El-Feshawi

داليــا الفيشــاوي هــي كوتــش مــحترف معتمــد مــن الاتحــاد 
وباحثــة  نفســية،  وأخصائيــة   ،MCC للكوتشــينج  الــدولي 

وميسرة في مؤسسة ليجاسي كوتشينج.

الكوتشــينج  في  واســعة  بــخبرة  الفيشــاوي  داليــا  تتمتــع 
الإقليمــي، وقــد ســاعدت مجموعــة متنوعــة  والتدريــب 
مــن العــملاء في الشركات والقطاعــات العامــة بمــا في ذلــك 
صنــدوق تنميــة الاســتثمارات الســعودي، ومعهــد الإدارة 

العامة، والعديد من الوزارات والهيئات الأخرى.

قــادت داليــا آلاف الســاعات مــن الــدورات التدريبيــة وورش 
العمــل وبرامــج الكوتشــينج الدوليــة المُعتمــدة للمشــاركين 
التخصصــات  في  العالــم،  حــول  جنســية   ١٨ مــن  أكثر  مــن 
التدريبيــة التي تشــمل: الكوتشــينج المــؤسسي، كوتشــينج 
العلاقــات، توجيــه كــوت� ICF، تدريــب المــدربين، فنــون إدارة 

الخلافات، تربية الأبناء.

الشهادات الرئيسية:
• أخصائي نفسي ولايف كوتش مُحترف مُعتمد | حاصلة على MCC من الإتحاد الدولي للكوتشينج.

• أخصائي نفسي مُرخص - جامعة عين شمس.
.ICF كوتش مجموعات مُعتمد من •

• العلاج الزواجي على طريقة جوتمان.
• المستوى الأول: سد الفجوات بين الزوجين.

• المستوى الثاني: التقييم والتدخل وحالات الاعتلال المصاحبة.

الإنجازات:
• 7500 ساعة كوتشينج.
• 5000+ ساعة تدريب.

• 3000 ساعة توجيه.
• مؤلف مشارك لكتابين؛ كوكون 2019 وهدايا الألم 2020 - دار الرواق للنشر.
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

Why Legacy Coaching Institute Is Your Ultimate Destination for ICF Certification

At Legacy Coaching Institute, we don’t just train coaches—we build exceptional coaching
professionals who stand out in the competitive market. Our programs are uniquely designed to 
offer
unmatched value, tailored exclusively to ensure your success from start to finish. Here’s why
choosing Legacy means you’re investing in far more than just a certification.

1. The Legacy Support Ecosystem
Imagine having a dedicated team managing every step of your ICF journey—from your very first
training session to securing your final credential. That’s what Legacy Support Ecosystem offers, 
and
you won’t find this level of personalized support anywhere else. We don’t leave you hanging after
the course ends. Our system ensures you’re guided, mentored, and supported at every critical
milestone, guaranteeing your success in achieving ICF accreditation. This end-to-end solution is
exclusive to Legacy, giving you peace of mind and confidence that your coaching journey is in the
best hands.

2. Certified Group Coaching Practitioner Program (Valued at $750) – A Game-Changer for 
Your Coaching Practice
At Legacy, we believe in accelerating your success. That’s why we include our Certified Group
Coaching Practitioner Program, typically priced at $750, as part of your certification package. 
Why is this so powerful?
Group coaching isn’t just an add-on; it’s a high-impact marketing tool. Mastering group 
coaching techniques enables you to scale your influence, bringing in 1:1 clients faster and 
boosting your credibility as a coach. This exclusive benefit sets you apart from others in the 
market, allowing you to attract more clients and deliver greater impact—all without any extra 
investment.

3. Advanced Coaching Strategies Program – Elevate Your Mastery at No Extra Cost
Unlike other programs that stop at the basics, Legacy takes your skills to the next level. We offer 
our Advanced Coaching Strategies Program as an exclusive addition to your training. 
This module, which other institutions charge at least $120 for, gives you access to cutting-edge 
coaching techniques that enhance your expertise and keep you ahead of industry trends. 
No extra fee, no hidden costs—just the highest-level training included right from the start.
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

4. Build Your Expert Brand Program with Ahmed Magdy and Mohamed Tohami
At Legacy, we know that being an outstanding coach is only part of the equation—building your
brand as an expert is what sets you apart in the marketplace. Our Build Your Expert Brand 
Program, led by industry leaders Ahmed Magdy and Mohamed Tohami, gives you the tools and 
insights to position yourself as a top-tier coach. You won’t find this type of branding expertise 
combined with coaching anywhere else, giving you a clear advantage in attracting clients and 
growing your business.

لماذا يُعد معهد ليجاسي للكوتشينج هو وجهتك النهائية لاعتماد ICF؟
في معهــد ليجــاسي للكوتشــينج، نحــن لا نكتفــي بتدريــب الكــوت� فقــط، بــل نــبني مــحترفين اســتثنائيين 
في الكوتشــينج يتفوقــون في الســوق التنــافسي. برامجنــا مصممــة بشــكل حصري لتقديــم قيمــة لا 
مثيــل لهــا، لضمــان نجاحــك مــن البدايــة وحتى النهايــة. إليــك لمــاذا يعــد اختيــار ليجــاسي اســتثماراً 

يتجاوز مجرد الاعتماد.

1- نظام دعم ليجاسي
تخيــل أن يكــون لديــك فريــق مخصــص لإدارة كل خطــوة في رحلتــك مــع ICF – مــن أول جلســة تدريبيــة 
إلى حصولــك على الاعتمــاد النهــائي. هــذا هــو مــا يقدمــه نظــام دعــم ليجــاسي، ولــن تجــد هــذا 
المســتوى مــن الدعــم الشــخصي في أي مــكان آخــر. نحــن لا نتركك بعــد انتهــاء الــدورة، بــل نضمــن أن 
يتــم إرشــادك ودعمــك في كل مرحلــة حرجــة، ممــا يضمــن نجاحــك في تحقيــق اعتمــاد ICF. هــذا الحــل 
ــأن رحلتــك في  ــال والثقــة ب الشــامل والمتكامــل هــو حصري لمعهــد ليجــاسي، ممــا يمنحــك راحــة الب

الكوتشينج في أيدٍ أمينة.
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Key Program Benefits
فوائد البرنامج الرئيسية

2- برنامــج كوتشــينج المجموعــات المعتمــد (بقيمــة 750 دولار) – أداة تســويقية فعالــة 
لممارستك

المجموعــات  كوتشــينج  برنامــج  نــدرج  الســبب  لهــذا  نجاحــك.  بتسريــع  نؤمــن  نحــن  ليجــاسي،  في 
المعتمد، الذي يُقدر بقيمة 750 دولاراً، كجزء من باقة اعتمادك. لماذا هذا قوي جدًا؟

كوتشــينج المجموعــات ليــس مجــرد إضافــة؛ بــل هــو أداة تســويقية فعالــة. إتقــان تقنيــات كوتشــينج 
المجموعــات يتيــح لــك توســيع تــأثيرك، وجــذب عــملاء ١:١ بسرعــة وزيــادة مصداقيتــك ككوتــش. هــذا 
الامتيــاز الــحصري يجعلــك متــميزاً في الســوق، ممــا يتيــح لــك جــذب المزيــد مــن العــملاء وتقديــم تــأثير 

أكبر – دون أي استثمار إضافي.

3- برنامج استراتيجيات الكوتشينج المتقدمة – ارفع مستوى مهاراتك دون تكلفة إضافية
على عكــس البرامــج الأخــرى التي تكتفــي بالأساســيات، يأخــذك ليجــاسي إلى المســتوى التــالي. نحــن 
ــذي  ــة لتدريبــك. هــذا البرنامــج، ال ــات الكوتشــينج المتقدمــة كإضافــة حصري نقــدم برنامــج استراتيجي
تفــرض عليــه المؤسســات الأخــرى رســومًا لا تقــل عــن 120 دولاراً، يمنحــك الوصــول إلى تقنيــات 
كوتشــينج متطــورة تعــزز مــن خبراتــك وتبقيــك في طليعــة الاتجاهــات في هــذا المجــال. لا رســوم 

إضافية، ولا تكاليف خفية – فقط أعلى مستوى من التدريب مضمّن من البداية.

4- برنامج بناء علامتك التجارية كخبير مع أحمد مجدي ومحمد تهامي
ــة  ــة – بنــاء علامتــك التجاري في ليجــاسي، نعلــم أن كونــك كوتشًــا متــميزاً هــو جــزء فقــط مــن المعادل
كخــبير هــو مــا يجعلــك متــميزاً في الســوق. برنامــج بنــاء علامتــك التجاريــة كخــبير، الــذي يقــوده قــادة 
الصناعــة أحمــد مجــدي ومحمــد تهامــي، يمنحــك الأدوات والــرؤى اللازمــة لتحديــد مكانتــك ككوتــش 
ــب  ــا مــع تدري ــة مدموجً ــاء العلامــة التجاري ــخبرة في بن ــوع مــن ال ــن تجــد هــذا الن مــن الطــراز الأول. ل

الكوتشينج في أي مكان آخر، مما يمنحك ميزة واضحة في جذب العملاء وتنمية أعمالك.
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Client List
قائمة أبرز العملاء

CLIENTS LIST 

23

THE HOUSE OF QUALITY.

DYNAMICS



 Program Learning Journey
 CLIENTS LISTرحلة التعلم

Dates

Duration

5:00 PM to 8:00 PM (Cairo Time)
6:00 PM to 9:00 PM (KSA Time & Cairo Time)
7:00 PM to 10:00 PM (UAE Time)

Mon. & Tue. & Wed.
30 Sep. - 01 Oct.
06- 07 - 08 Oct. 
14 - 15 Oct.
20 - 21 - 22 Oct.
28 - 29 Oct.
03 - 04 - 05 Nov.
11 - 12 Nov.
17 - 18 - 19 Nov.
25 - 26 Nov.
01�-�02�-�03�Dec.

Delivery Methods
Zoom App

Timing

المدة الزمنية
Session Duration | 25 Sessions
including graduation ceremony 
ICF Hours |  124 Hours (Level 1)

مدة الجلسات | ٢٥ جلسة
بما في ذلك حفل التخرج

 (Level 1) ١٢٤ ساعة  | ICF ساعات
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Certificate Sample 
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Packages
الباقات

124 Hours Training | Level 1

Training Material

Mentoring Program | 10 Hours

Recording Transcription

Legacy Tribe Lifetime Membership

Lifetime Membership on Legacy’s LMS

CLIENTS LIST 

Practitioner

124 Hours Training | Level 1

Training Material

Mentoring Program | 10 Hours

Recording Transcription

Legacy Tribe Lifetime Membership

Lifetime Membership on Legacy’s LMS

Business for Coaches | E-Course on LegacyX

Certified Group Coaching Practitioner | 20 Hrs. ICF | CCE
Program

ICF Exam Practice Session with Experts Coach

Program exploration advisory session with Coach Program
Advisor

CLIENTS LIST 

Expert
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Tuition
قيمة الاستثمار

CLIENTS LIST 

استمتع بمزايا حصرية مع باقاتنا المتدرجة!
هل أنت مستعد للارتقاء بتجربتك؟ اكتشف باقاتنا المصممة خصيصًا لتلبية احتياجاتك وأهدافك 

الفريدة!
لماذا تختار باقاتنا؟

       حلول مخصصة: كل باقة مصممة لتزويدك بأفضل الموارد والدعم.
      حوافز التسجيل المبكر: سجل مبكراً للاستمتاع بخصومات ومزايا حصرية تحدث فرقًا. 

      إرشاد من الخبراء: مستشارونا المخصصون من الكوتشيز هنا لمساعدتك في اختيار الباقة   
      المثالية لتعظيم إمكاناتك.

هل ترغب في معرفة المزيد؟ لا تتردد في التواصل مع مستشارينا من الكوت� اليوم! اكتشف 
كيف يمكن لعروضنا المتدرجة ورسوم التسجيل المبكر أن تعزز رحلتك.

لننطلق في هذه المغامرة المثيرة معًا!

Unlock Exclusive Benefits with Our Tiered Packages! 
Are you ready to elevate your experience? Dive into our specially designed tier packages that 
cater to your unique needs and goals! 
Why Choose Our Packages?
     Tailored Solutions: Each tier is crafted to provide you with the best resources and support.
     Early Bird Incentives: Sign up early to enjoy exclusive discounts and benefits that make a
     difference.
     Expert Guidance: Our dedicated coaches program advisors are here to help you choose the 
     perfect package to maximize your potential.
     Curious to learn more? Don’t hesitate to reach out to our Coaches’ program advisors today! 
     Discover how our tiered offerings and early bird fees can empower your journey. 

Let's embark on this exciting adventure together! 
  Practitioner Package | 1864$

  Expert Package | 2327$

باقة الممارس: | ١٨٦٤ دولار

  باقة الخبير: | ٢٣٢٧ دولار
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CLIENTS LIST 

Inquiry & Regestration 
للاستفسارات والتسجيل

CLIENTS LIST 

Please Contact Legacy CPAs Team Through The Following:

Calls & WhatsApp: 00965-5037 7108

Email: Nahed@legacycoachinginstitute.com

Email: Info@legacycoachinginstitute.com
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Contact Us

w w w . l e g a c y c o a c h i n g i n s t i t u t e . n e t

@legacycoachinginst
https://www.facebook.com/legacycoachinginst 

@legacycoachinginstitute
https://www.instagram.com/legacycoachinginstitute/

T.me/ legacycoachinginstitute
https://t.me/legacycoaching  

legacycoachinginstitute
https://bit.ly/3SBQilZ 

https://bit.ly/3BIYH0d 

https://x.com/institutelegacy?s=21&t=saFB61IYo2XAZ9mYwEqGHg

https://www.tiktok.com/@legacycoachinginstitute?
_t=8r5dE1W9qVe&_r=1

https://snapchat.com/t/Eg89boIQ 

CONTACT US TH
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CLIENTS LIST 
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