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ABOUT US
مـــــن نحــــــن
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At Legacy Coaching Institute, proudly leading the coaching industry across the Middle 
East, headquartered in the dynamic city of Dubai. With over 1,000 coaching graduates in 
24 countries and more than 20,000 hours of training and mentoring, we have set the gold 
standard in coach training and development. Our deep expertise spans over 15 coaching 
specialties, ensuring that every coach we credential is equipped with the highest level of 
skill, knowledge, and ethical practice. 

We don’t just certify coaches—we create world-class professionals who inspire, trans-
form, and lead with impact. At Legacy, our commitment to ultimate quality ensures that 
you’ll receive the finest training to excel in your coaching career. Whether you’re just start-
ing your coaching journey or looking to advance your skills, we are here to empower your 
growth and success. 

Join us and be part of the most trusted coaching community in the Middle East, where we 
shape futures and build legacies.

في ليجــاسي للكوتشــينج، نفتخــر بقيــادة صناعــة الكوتشــينج عبر منطقــة الشرق الأوســط، حيــث مقرنــا 
في المدينــة الحيويــة دبي. مــع أكثر مــن ١٠٠٠ خريــج كوتشــينج في ٢٤ دولــة وأكثر مــن ٢٠,٠٠٠ ســاعة مــن 
ــا  ــر الكــوت�. يمتــد نطــاق خبرتن ــا المعــايير الذهبيــة في تدريــب وتطوي التدريــب والإرشــاد، لقــد وضعن
العميقــة عبر أكثر مــن ١٥ تخصصــاً في الكوتشــينج، ممــا يضمــن أن كل كوتــش نقــوم باعتمــاده مجهــز 

بأعلى مستوى من المهارات والمعرفة والممارسات الأخلاقية.

نحــن لا نكتفــي فقــط باعتمــاد الكوت�—نحــن نخلــق مــحترفين عالمــيين يلهمــون ويحولــون ويقــودون 
بالتــأثير. في ليجــاسي، التزامنــا بالجــودة الفائقــة يضمــن لــك تلقــي أفضــل تدريــب لتتفــوق في مسيرتــك 
المهنيــة ككوتــش. ســواء كنــت تبــدأ رحلتــك في الكوتشــينج أو تســعى لتطويــر مهاراتــك، نحــن هنــا 

لتمكينك من النمو والنجاح.

حيــث نصنــع  الأوســط،  الشرق  ثقــة في  الأكثر  الكوتشــينج  مــن مجتمــع  جــزءاً  لتكــون  إلينــا  انضــم 
المستقبل ونبني الأثر.

1



Why Legacy?
لماذا ليجاسي؟
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When you choose Legacy Coaching Institute, you’re choosing more than just a 
certification—you’re choosing a complete coaching experience that equips you 
with exclusive resources, expert guidance, and lifelong support. These benefits 
aren’t offered anywhere else but here, at Legacy. We set you up for success in ways 
no other program can match, giving you the tools, knowledge, and brand to thrive 
as a professional coach.

Are you ready to experience the Legacy difference? Join us, and let’s build your 
coaching future together.

عندمــا تختــار معهــد ليجــاسي للكوتشــينج، فإنــك لا تختــار مجــرد اعتمــاد – بــل تختــار تجربــة 
كوتشــينج كاملــة توفــر لــك مــوارد حصريــة، وإرشــادًا مــن خبراء، ودعمًــا مــدى الحيــاة. هــذه 
الفوائــد لا تتوفــر في أي مــكان آخــر ســوى هنــا، في ليجــاسي. نحــن نمهــد لــك طريــق النجــاح بطــرق 
لا يمكــن لأي برنامــج آخــر أن يضاهيهــا، ونمنحــك الأدوات والمعرفــة والعلامــة التجاريــة التي 

تحتاجها للتميز ككوتش محترف.

هــل أنــت مســتعد لتجربــة الفــرق الــذي يقدمــه ليجــاسي؟ انضــم إلينــا، ودعنــا نــبني 
مستقبلك في الكوتشينج معًا.
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Some seek career coaching because they’re stuck in a dead-end job that brings no meaning or 
purpose to their lives, while others are challenged by the demands of balancing their work lives 
with their personal lives. Some clients know exactly what they want to do with their lives, but 
need help finding and executing a plan to get there, while others have languished without a clear 
calling in life. Career coaching helps people with all of these concerns and more. 

This program is designed for professionals who are willing to become a certified career 
coach.

This program has a wide-range of career models and theories with best practice and 
activities that will enable participants to master the essential career coaching skills for detailed 
analysis of coachee’s current career profile and their aspiration. 

This program will help participants to work with leaders, organizations, professionals, 
students and educators in identifying the best role for an individual and facilitating the transition 
into the 
new career role. 

After completed this program you will be able to coach on career change and fulfillment 
integration of building the foundations for a successful and supporting your coachee with a 
practical career�action�plan.
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يبحــث بعــض النــاس عــن الكوتشــينج المــهني لأنهــم عالقــون في وظيفــة لا مســتقبل لهــا ولا تضفــي 
ــات فيمــا تتطلبــه محــاولات تحقيــق التــوازن بين  ــة، ويواجــه بعضهــم تحدي على حياتهــم مــعنى ولا غاي

حياتهم العملية وحياتهم الشخصية.

يعــرف بعــض العــملاء مــا يريــدون أن يفعلــوه بالتحديــد في حياتهــم، ولكنهــم يحتاجــون إلى المســاعدة 
في وضــع خطــة لتحقيقــه وتنفيــذ هــذه الخطــة، بينمــا يعيــش بعضهــم في أسى دون رســالة واضحــة 

لحياتهم. يساعد الكوتشنج المهني الناس في كل هذه المخاوف وغيرها.

هــذا البرنامــج مصمــم للكوتــش المــحترف المســتعد ليصبــح كوتــش مــهني معتمــد. يضــم هــذا 
أفضــل  إلى  إضافــة  المهنيــة،  والنمــاذج  النظريــات  مــن  ومتنوعــة  واســعة  مجموعــة  البرنامــج 
الممارســات والأنشــطة التي ســتمكن المشــاركين مــن إتقــان مهــارات الكوتشــنج المــهني الأساســية 

للتحليل المفصل لملف العميل المهني الحالي وتطلعاته.

المــحترفين  القــادة والمنظمــات والمهنــيين  العمــل مــع  المشــاركين على  البرنامــج  سيســاعد هــذا 
ــدور الوظيفــي  ــدور الأنســب للفــرد وتيــسير عمليــة الانتقــال إلى ال ــد ال والــطلاب والمعلــمين على تحدي
الجديــد. بنهايــة هــذا البرنامــج، ســتكون قــادراً على عمــل كوتشــينج لتغــيير المســار المــهني ودمــج بنــاء 

أسس النجاح. عميلك بخطة عمل مهنية فعالة.
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A Career Services Provider, formerly called a Career Development Facilitator, is a person 
who has completed the Facilitating Career Development Training Program (formerly called 
the Career Development Facilitator Training Program) and works in any career 
development setting or who incorporates career development information or skills in their 
work with students, adults, clients, employees, or the public.

A Career Services Provider has received in-depth training in the areas of career 
development in the form of up to 120+ class/instructional hours, provided by a nationally 
trained and instructor. 

This title designates individuals working in a variety of career development settings. 
A Career Services Provider may serve as a career group facilitator, job search trainer, 
career resource center coordinator, career coach, career development case manager, 
intake interviewer, occupational and labor market information resource person, human 
resource career development coordinator, employment/placement specialist, of workforce 
development�staff�person.
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١- الكوتشينج المهني.
٢- التفرقة بين الكوتشينج المهني ومهن 

    الدعم الأخرى.
٣- (الكوتش كمرشد) منتور.

• The Foundation of Career Coaching
•  Differentiating Career Coaching from other  
    Suppost Professions
• The Coach as a Mentor

١- الكفاءات الأساسية.
٢- كيف تتواصل.

٣- مهارات تقديم المساعدة.
٤- فن حضور الكوتش.

٥- إجهاد الكوتشينج.
٦- العادات الإيجابية للكوتش.

• Who are my Career Coaching Clients
• Understanding the Career Needs
• Making Career Transitions
• The Entrepreneurial Readiness
• The 10 Difficult Clinets & Situations
• How to Set Boundaries with Clients

Module One: Mastering Career 
Coaching Competencies

الوحدة الأولى: اتقان كفاءات الكوتشينج المهني

Prologue: Setting the Pace
المقدمة: وضع الأساس
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Module 2: Understanding Your Clients
الوحدة الثانية: فهم عملائك

7

١- نظريات التطوير المهني.
٢- نماذج الكوتشينج المهني.

٣- تطبيق نظريات ونماذج 
الكوتشينج المهني في سياق 

الكوتشينج.
٤- التخطيط المهني.

٥- دور المعلومات المهنية والموارد 
التكنولوجية.

• Career Development
• Career Coaching Models
• The Four Charactristics Of 
• Career Planning Model + Developing a Career 
   Plan
• The Role of Career Information and Technologi
   cal Resources

١- من هم عملائي.
٢- الانتقال من مهنة إلى أخرى.

٣- الأستعداد إلى ريادة الأعمال.
٤- مواقف وعملاء صعبة.

٥- كيف تضع حدوداً مع العملاء.

• Who are my Career Coaching Clients
• Understanding the Career Needs
• Making Career Transitions
• The Entrepreneurial Readiness
• The 10 Difficult Clinets & Situations
• How to Set Boundaries with Clients

Module 3: Career Coaching Theories & Models
الوحدة الثالثة: نظريات ونماذج الكوتشينج المهني
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١- الاهتمامات المهنية.
٢- اكتشاف المهارات المهنية.

مــع  والمهــارات  الاهتمامــات  مطابقــة   -٣
الوظائف.

٤- أنماط الشخصيات.
٥- قوة التدوين.

٦- متابعة تقدم العميل.
٧- تقديم ملاحظات بناءة.

• Discovering Career Values
• Career Interests
• Discovering Career Skills
• Matching Interests and Skills to Occupations
• Personality Assessment Tools
• The Power of Journaling
• Following up Client’s Progress
• Sharing Constructive Feedback

١- كيف يجد الناس الوظائف تقليدياً.
٢- الاتصال المباشر.

٣- بناء شبكة علاقات.
٤- الاتصال البارد.

٥- إنشاء ملف مهني.
٦- إنشاء سيرة ذاتية قوية.

٧- تقديم للوظائف أو الاستفسارات عبر الهاتف.
٨- استراتيجيات وأسئلة المقابلات.

٩- تقييم عروض العمل.
١٠- اتخاذ القرار المهني.

١١- تحمل المسؤولية عن المسار المهني.

• How People Traditionally Find Jobs
• Creat Career Profile
• Interviewing Strategies & Questions
• Job Offer Evaluations
• Make a Career Decision
• Taking Responsibility for Career

Module 5: Job Search & Employability Coaching
الوحدة الخامسه: البحث عن عمل وتنمية مهارات التوظيف

Module 4: Self Awareness & Management
الوعي الذاتي وإدارة النفس للعميل الوحدة الرابعة: 
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About ICF 

Founded in 1995, ICF campaigns worldwide for professional 
standards within the coaching profession. As of April 2017, ICF 
has approximately 30,000 members in 140 countries

About NCDA

NCDA, since its establishment in 1913, is the premier provider of professional development in 
the Career field. NCDA is  
the recognized leader in developing standards for the 
career development profession, for the provision of career 
counseling programs and services. NCDA works to support the 
preparation, professional development and recognition of the 
education and experience of career counselors and specialists, 
particularly career services providers.
 NCDA has prepared over 25,000 Career Services Providers and Facilitators for inter/national�
Certification.
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Dr. Aliaa El-Dardery

Dr. Aliaa El-Dardery is immensely passionate about 
optimizing the individuals&#39; careers and 
organizations competence, utilizing her 10-year 
experience in Strategic Planning Leadership, Training 
and Career Counseling. She is an accredited 
Associate Certified Coach from ICF.

Aliaa has provided more than five thousand hours of 
coaching &amp; training adults, corporate &amp; 
individuals, as well as undergraduates to make 
information-based career decisions, and perform 
better at workplace.

Currently, she delivers several training programs, 
including Training of Trainers (TOT), Coaching for 
Managers, and Career Planning for  Undergraduates, 
as well as certifying other Career Coaches (on the 
American NCDA Curriculum) to expand the ripple 
effect.

Achievements:
• Alumna of the Professional Fellowship by the U.S State Department, Human Resources 
   Fellow Fall 2019.
• FCD (Facilitating Career Development) instructor, The National Career Development 
   Association (NCDA), USA, March 2019.
• Earned the distinction of Certified Practitioner of the Global Leadership Assessment 
   (GLA360) from Marshall Goldsmith Stakeholder Centered Coaching, Feb. 2019.
• Earned Design Thinking Certification, Jan 2018.
• Trainer of the Leadership &amp; Management, the Presidential Leadership Program
   (500 attendees per batch), Feb. 2016 – Jul. 2017.
• Graduated more than 300 trainers over 3-years of the TOT program, with 70% of them 
   currently working as corporate trainers of freelance trainers.
• Designed and delivered a signature-workshop on Career Coaching for middle managers.
• Founder of RUBIX™ - a full-service digital agency, started as an integration of three 
   departments within the marketing agency SCOPE.
• Awarded the First Position in MBA on Three Classes, March 2013.
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Dr. Aliaa El-Dardery

تحمــل عليــاء شــغفًا كــبيراً لتحــسين مســارات الأفــراد المهنيــة 
التي  وتعزيــز كفــاءة المؤسســات، مســتفيدة مــن خبرتهــا 
ــادة والتخطيــط الاستراتيجــي،  تمتــد لــعشر ســنوات في القي
 (ACC) والتدريــب، والإرشــاد المــهني. وهــي كوتــش مُعتمــد

.(ICF) من الاتحاد الدولي للكوتشينج

قدمــت عليــاء أكثر مــن خمســة آلاف ســاعة مــن الكوتشــينج 
الــطلاب  وكذلــك  والأفــراد،  والشركات،  للكبــار،  والتدريــب 
ــة  ــة مبني ــرارات مهني ــاذ ق ــاعدتهم في اتخ ــيين، لمس الجامع

على المعلومات، وتحقيق أداء أفضل في مكـــان العمـــل.

حاليًــا، تقــدم عــدة برامــج تدريبيــة، تشــمل تدريــب المــدربين 
(TOT)، وكوتشينــج المــديرين، والتخطيــط المهني للطــلاب
الجامعــيين، بالإضافــة إلى اعتمــاد كــوت� آخريــن في مجــال 
الكوتشينج المهني (بموجــب منهـــج الجمعيـــــة الوطنيــــة
الأمريــكيـــة للإرشــــاد المهـــني) لتعـــزيـــز تأثيــــرهــــا الإيجـــابـي.

الإنجازات:
• خريجة برنامج الزمالة المهنية التابع لوزارة الخارجية الأمريكية، زمالة الموارد البشرية، خريف ٢٠١٩.

 ،(NCDA) في الجمعيــة الوطنيــة الأمريكيــة للإرشــاد المــهني (FCD) مدربــة تيــسير التطويــر المــهني •
مارس ٢٠١٩.

Marshall مركــز  مــن   (GLA٣٦٠) العالميــة  القيــادة  لتقييــم  المُعتمــد  الممــارس  لقــب  نالــت   •
Goldsmith Stakeholder Centered Coaching، فبراير ٢٠١٩.

• حصلت على شهادة في التفكير التصميمي، يناير ٢٠١٨.
•  مدربــة في القيــادة والإدارة ضمــن البرنامــج الرئــاسي للقيــادة (٥٠٠ مشــارك في كل دفعــة)، مــن فبرايــر 

٢٠١٦ إلى يوليو ٢٠١٧.
• خرّجت أكثر من ٣٠٠ مدرب خلال ثلاث سنوات من برنامج تدريب المدربين، حيث يعمل ٧٠٪ منهم

كمدربين مؤسسيين أو مدربين مستقلين.
• صممت وقدمت ورشة عمل مميزة حول الكوتشينج المهني للمديرين المتوسطين.

ســة وكالــة RUBIX™ - وكالــة رقميــة شــاملة بــدأت كدمــج لثلاثــة أقســام ضمــن وكالــة  ëمؤس •
.SCOPE التسويق

• حصلت على المركز الأول في ماجستير إدارة الأعمال (MBA) على ثلاث دفعات، مارس ٢٠١٣.
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CLIENTS LIST 



 Program Learning Journey
رحلة التعلم
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CLIENTS LIST 
Dates

Timing

Duration
Fundamenta l Track 16 Sessions 
Advanced Track | 9 Sessions
ICF Hours |  76 Hrs (Level 1)
CCE

المدة الزمنية
جلسة المسار الأساسي | ١٦

المسار المتقدم | ٩ جلسات
(Level 1) ٧٦ ساعة  | ICF ساعات

CCE

5:00 PM to 8:00 PM (Cairo Time)
6:00 PM to 9:00 PM (KSA Time) 
7:00 PM to 10:00 PM (UAE Time)
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CLIENTS LIST 



LEGACE’S 6TH

15

Packages
الباقات

1. Foundation Level Training

2. Mentoring Program

3. CKA Mastery Workshop

4. Recording Transcription

5. Lifetime Legacy Tribe

Membership

CLIENTS LIST 

Fundamental Track (ICF Accredited)

Legacy Premium Package

You can manage your coaching dream with Legacy, as our package includes all what 
you need to complete your ICF Credentialing Process, you aren’t only investing in the 
Training program, but you invest in your whole coaching career. Our Premium package�
includes:

باقات ليجاسي المتميزة: 

ــا كل مــا تحتاجــه لإكمــال  ــث تتضمــن باقتن ــك إدارة حلمــك في الكوتشــينج مــع ليجــاسي، حي يمكن
عمليــة اعتمــاد الاتحــاد الــدولي للكوتشــينج، فأنــت لا تســتثمر في برنامــج الكوتشــينج فحســب، بــل 

تستثمر في مسيرتك المهنية في الكوتشينج بالكامل. تتضمن باقتنا المتميزة ما يلي:



LEGACE’S 6TH

16

Packages
الباقات

120 Hours

60 hours Live sessions

 50 hours Self-learning / Assignments

4 hours Community ofPractice

 6 hours Mentoring

CLIENTS LIST 

Core Track (NCDA Accredited)

1. Foundation Level Training

2. Advanced Level Training

3. Mentoring Program

4. CKA Mastery Workshop

5. Recording Transcription

6. Lifetime Legacy Tribe Membership

CLIENTS LIST 

Advanced Track (ICF & NCDA Accredited)

BEST SELLER
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Tuition
قيمة الاستثمار

CLIENTS LIST 

Unlock Exclusive Benefits with Our Tiered Packages! 
Are you ready to elevate your experience? Dive into our specially designed tier packages that 
cater to your unique needs and goals! 
Why Choose Our Packages?
     Tailored Solutions: Each tier is crafted to provide you with the best resources and support.
     Early Bird Incentives: Sign up early to enjoy exclusive discounts and benefits that make a
     difference.
     Expert Guidance: Our dedicated coaches program advisors are here to help you choose the 
     perfect package to maximize your potential.
     Curious to learn more? Don’t hesitate to reach out to our Coaches’ program advisors today! 
     Discover how our tiered offerings and early bird fees can empower your journey. 

Let's embark on this exciting adventure together! 

استمتع بمزايا حصرية مع باقاتنا المتدرجة!
هل أنت مستعد للارتقاء بتجربتك؟ اكتشف باقاتنا المصممة خصيصًا لتلبية احتياجاتك وأهدافك 

الفريدة!
لماذا تختار باقاتنا؟

       حلول مخصصة: كل باقة مصممة لتزويدك بأفضل الموارد والدعم.
      حوافز التسجيل المبكر: سجل مبكراً للاستمتاع بخصومات ومزايا حصرية تحدث فرقًا. 

      إرشاد من الخبراء: مستشارونا المخصصون من الكوتشيز هنا لمساعدتك في اختيار الباقة   
      المثالية لتعظيم إمكاناتك.

هل ترغب في معرفة المزيد؟ لا تتردد في التواصل مع مستشارينا من الكوت� اليوم! اكتشف 
كيف يمكن لعروضنا المتدرجة ورسوم التسجيل المبكر أن تعزز رحلتك.

لننطلق في هذه المغامرة المثيرة معًا!

Fundamental Track | 1846$

Advanced Track | 3067$

Core Track | 1961$

 الباقة الرئيسية | ٢١٧٠ دولار

 الباقة المتقدمة | ٣١٢٧ دولار

 الباقة الأساسية | ١٨٥٠ دولار



LEGACE’S 6TH

18

Inquiry & Regestration 
للاستفسارات والتسجيل

CLIENTS LIST 

Please Contact Legacy CPAs Team Through The Following:

Calls & WhatsApp: 00965-5037 7108

Email: Nahed@legacycoachinginstitute.com

Email: Info@legacycoachinginstitute.com

تواصل مع فريقنا كوت» مستشاري البرامج عبــر الوسائل التالية:
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Contact Us

w w w . l e g a c y c o a c h i n g i n s t i t u t e . c o m

@legacycoachinginst
https://www.facebook.com/legacycoachinginst 

@legacycoachinginstitute
https://www.instagram.com/legacycoachinginstitute/

T.me/ legacycoachinginstitute
https://t.me/legacycoaching  

legacycoachinginstitute
https://bit.ly/3SBQilZ 

https://bit.ly/3BIYH0d 

https://x.com/institutelegacy?s=21&t=saFB61IYo2XAZ9mYwEqGHg

https://www.tiktok.com/@legacycoachinginstitute?
_t=8r5dE1W9qVe&_r=1

https://snapchat.com/t/Eg89boIQ 
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